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[ numeri

* N=51.167 (unmiverso statistico)
* n =2.032 (numerosita del campione)
* 2z=95%  (limit1 di confidenza)

* 0=3 % (errore ammesso per la stima del parametro)



Camp1 d’indagine

1. Sport
2. Stili d1 vita
3. Integratori

4. Doping



* Pratichi sport
* Per quale motivo pratichi sport
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Per quale motivo pratichi sport/attivita motoria?
Scuole medie
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Per quale motivo pratichi sport/attivita motoria?
Istituti superiori
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Stil1 di vita

* Mangi un pasto caldo
* Qual1 bevande consumi abitualmente
* Ti capita di assumere vitamine o sali

* Fumi
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Mangi un pasto caldo:
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Quali bevande consumi abitualmente?

Istituti Superiori

Durante i pasti
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Quali bevande consumi abitualmente?
Istituti superiori
Fuori dai pasti
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Ti capita di assumere vitamine o Sali minerali?
Scuole medie
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Ti capita di assumere vitamine o sali minerali?
Istituti superiori
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Bl No OSi

47,10%
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Perché assumi vitamine o sali minerali?
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Per recuperare dopo
I'attivita sportiva
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Integratori

* Consumi integratori

* Hai mai sentito parlare di creatina

* Ti ¢ mai capitato d1 assumere creatina

* A cosa serve assumere creatina

* Hai mai sentito parlare di1 aminoacidi

* Ti ¢ mai capitato di assumere aminoacidi

* A cosa serve assumere aminoacidi18
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Se si, quali?

supradyn | | 5,9

energade | | 5,9
multicentrum | 15,3
sali minerali |:|Z,4

enervit [ 12,9
creatina I:J 1,5

proteine [ 11,2

neovis [ 1,2

acqua e zucchero []1,2
altri | | 16,5
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52,04%

Hai mai sentito parlare di creatina?
Scuole medie

Bl No OSi

47,96%
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Hai mai sentito parlare di creatina?
Istituti superiori

77,22%

Bl No OSi
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Se si, da chi hai sentito parlare di creatina?

Insegnanti |
Familiari 6,7 o
Amici
3,5
Medico di famiglia [Ee ___ __
Allenatore 3 6 4,4
Medico della societa |—‘ 27 0,2

Altri

10

20

@ Scuole medie

30

M Istituti superiori

40

50

23




Ti € mai capitato di assumere creatina?
Scuole medie
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Ti € mai capitato di assumere creatina?
Istituti superiori
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Se si, ti e stato suggerito da qualcuno?
Scuola media

17,14%

82,86%

O No B Si
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Secondo te, a cosa serve assumere creatina?
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