“Prevenire il doping tra gli studenti”
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[ numeri

* N=51.167 (unmiverso statistico)
* n =2.032 (numerosita del campione)
* 2z=95%  (limit1 di confidenza)

* 0=3 % (errore ammesso per la stima del parametro)



Camp1 d’indagine

1. Sport
2. Stili d1 vita
3. Integratori

4. Doping



Hai mai sentito parlare di aminoacidi?
Scuole medie

81,73%

Bl No OSi
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Hai mai sentito parlare di aminoacidi?
Istituti superiori

88,07%

Bl No OSi

29



Se si, da chi hai sentito parlare di aminoacidi?

Giornali

Familiari

Amici

Allenatore

Medico della societa

Altri

30 40 50

@ Scuole medie W Istituti superiori
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Ti € mai capitato di assumere aminoacidi?
Scuole medie

112

76,64%

O No B Si O Non risponde
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Ti € mai capitato di assumere aminoacidi?

Istituti superiori

O No B Si O Non risponde

\84,16
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Secondo te, a cosa serve assumere aminoacidi?

— 30,7 =
24,7
% 20 -
10 -
Lo
- .
0 I T
Come ricostituente Per diventare piu forte Per avere un fisico Altro Non risponde
nello sport come nelle pubblicita
@ Scuole medie M Istituti superiori
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Doping

* Conosci 1l fenomeno del doping

* Ti1 ¢ mar capitato d1 assumere steroidi
anabolizzanti

* A cosa serve assumere steroidi
anabolizzanti

* E pericoloso assumere doping

* Approvi chi assume sostanze
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Conosci il fenomeno del doping?
Istituti superiori

o

93,16

@ No E Si O Non risponde

35



Insegnanti

Familiari

Amici

Allenatore

Altri

Se si, chi te ne ha parlato?

13,5
8,7
8,4
3,7
4,1
1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 ‘

%

50
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Ti @ mai capitato di assumere steroidi anabolizzanti?

1,35%

Istituti superiori

O No B Si O Non risponde

94,60%
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Se si, ti e stato suggerito da qualcuno?

72,33%
No

26,67%
Si
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Se si, ti @ stato suggerito da chi?

37,50

Medico di famiglia _ 12,50
Allenatore _ 12,50
Medico della societa - 6,25

Altri 0,00
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Secondo te, a cosa serve assumere steroidi anabolizzanti?
Istituti Superiori

40 -
%

20 - 17,82

7,65

Per diventare piu forte nello  Per avere un fisico come Altro Non risponde
sport nelle pubblicita
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Secondo te, e pericoloso assumere doping?
Istituti superiori

87,13%

O Non so 0 No B Si O Non risponde
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Approvi chi assume sostanze che fanno migliorare la prestazione o
I'aspetto fisico?

Istituti superiori

el

T 84,34%

@ No B Si O Non risponde
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